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Vorwort

An dieser Stelle heifsen wir alle diejenigen willkommen, die sich im
zweiten Teil von »Gottin, Menschen und Magie« einen Einblick und
einen Uberblick iiber die Nebelwelten verschaffen wollen.

In diesem Band haben wir in groben Ziigen unser Verstandnis vom
Aufbau der geistigen Welten nieder geschrieben, so wie wir sie erfah-
ren haben. Global betrachtet gilt auch hier wieder, die grofe Vielfalt
zu beachten, die je nach Kultur unterschiedliche Beschreibungen der
Schatten- und Nebelwelten darlegen. Und jede dieser Beschreibun-
gen hat ihre Berechtigung und birgt in sich Wahrheit. Das Gleiche
gilt auch fiir unsere Beschreibungen der Anderwelten. Parallelen in
allen Beschreibungen weltweit finden wir in dem Erleben von Gei-
stern, dem Weg verstorbener Lebewesen, der Zeitlosigkeit und vie-
lem mehr. In diesem Sinne diirfen wir auch hier unsere eigene Kultur
wiedererwachen lassen; wir diirfen unseren Wahrnehmungen trau-
en und diirfen alles als eine Einheit betrachten.

Zum Thema der Nebelwelten zihlen unserer Ansicht nach auch
alle Divinationsformen, da sie wesentlich mit den Energien arbeiten,
die wir mit unseren Handen nicht greifen kénnen. Wer hier anmerkt,
dass auch die Magie, oder eher die reine Zauberei, ihren Teil hat an
diesem Bereich, hat eindeutig recht, jedoch haben wir uns in diesem
Buch fiir andere Punkte entschieden. Das liegt lediglich an unserer
personlichen Einstellung.

Das meiste des hier niedergeschriebenen ist nachvollziehbar, und
zwar fiir jeden, der dieses Buch liest.

Durch die eigene Personlichkeit, das eigene Wahrnehmen von
Dingen und Ereignissen erhilt jedoch ein jeder nochmal ein indivi-

X1



Vorwort

duelles Bild, gefdarbt und geprdgt vom eigenen Ich. Dieses Buch soll
nur aufzeigen, wie die Nebelwelten erfahren werden konnen, jedoch
nicht miissen und das gilt ebenso fiir alle Formen der Divination.

Letztlich schreibt jeder Mensch sein eigenes Lebensbuch, was auch
heifst, dass sich zu allen Dingen, die uns andere Menschen vermit-
teln, auch immer die eigene innere Weisheit gesellt und ergdnzend
hinzuftigt, was fiir jeden einzelnen aktuell oder auch generell in sei-
nem Lebenslauf und in seiner Weltsicht wichtig ist.

Mit diesem Einstieg mochten wir hier noch einmal den Wunsch
aufgreifen:

»Nimm an Wissen daraus, was Dir weiterhilft, ohne Dich fiir Dein In-
teresse an der Vielfalt zu tadeln oder Dir diesen Zugang sogar zu verbieten.
Lasse Dich nicht fremdbestimmen in dem, was Du Dir an Wissen zu ei-
gen machen willst. Viel Freude beim Lesen, mit dem Wunsch verbunden,
dass Du auch hier in diesem Buch etwas findest, was Dir auf Deinem Weg
weiterhilft. Moge der Segen der Gottin Dich weiterhin begleiten.«

xii



K apitel 1

Formen der einfachen Magie

1.1 Magie der farben

¢ Schillernd bunt sind die Farben der Welt, w
kriftig und grell, zart und weich -
vereinen sich in strahlendem Weifs

im leuchtenden Glanz des Regenbogens.

In allen Bereichen unseres Lebens spielen Farben eine wichtige
Rolle, ob das von uns bewusst wahrgenommen wird oder nicht. Je-
der Mensch hat eine spezielle Vorliebe fiir einige Farben, mit denen
er sich bevorzugt umgibt und in die er sich kleidet. Wir bewundern
schone kréftige oder auch zartblasse Farben, und es gibt auch Far-
ben, die uns abschrecken, die uns grell und unangenehm erscheinen.
In unserer Welt haben Farben ganz wichtige Bedeutungen. Allein
im Straflenverkehr bestimmen uns drei Farben. Rot wird fast tiber-
all als Warn- und Signalfarbe gesehen und Gelb erhoht unsere Auf-
merksamkeit. Griin dagegen gibt uns ein »0.K.«. Die Werbung arbei-
tet ebenso mit Farben, wie es inzwischen auch Therapeuten in der
Farbtherapie tun. Letztere haben erkannt, wie unterschiedlich Far-
ben auf unsere Gemiitsverfassung einwirken und haben sich dieses
Wissen zunutze gemacht. Mittlerweile gibt es in fast jedem Droge-
riemarkt farbige Badezusétze, die den Badenden in die gewiinschte
Stimmung versetzen sollen.
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Wir kénnen die Wirkungen der Farben auf vielerlei Arten fiir uns
nutzen, als Untersttitzung oder auch, um einen unerwiinschten Zu-
stand zu beenden bzw. auszugleichen. Auch in der Magie finden Far-
ben ihren Anwendungsbereich. In der Kerzenmagie arbeiten wir ge-
zielt mit farbigen Kerzen, um unseren Wiinschen zusétzliche Kraft
zu verleihen. Das gleiche gilt fiir die Herstellung von Siegeln und
Talismanen und bei der Meditation. Einzelne Farben oder auch die
Kombination verschiedener Farben sind tiblich.

Rot assoziieren wir primér mit Feuer, mit Explosionen, Vulkanaus-
briichen, aber auch mit Freudenfeuern zu Ehren der Gottin, mit
einem gemiitlich prasselnden Kaminfeuer, das uns im Winter
seine wohlige Warme schenkt. Keine andere Farbe wirkt auf
uns derart ambivalent wie Rot. Sie vereint in sich zerstoreri-
sche und lebensspendende Aspekte.

Assoziationen: Zerstorung, Wut, Kampf, Krieg, Aktivitat, Liebe,
Blut, Kraft, Stirke, Willenskraft, Leben, Leidenschaft.

Seele: Rot schenkt uns Kraft und Vitalitiat, Willenskraft und Lei-
denschaft. Wir tiberwinden Niedergeschlagenheit, Depressio-
nen und Antriebsschwiche. Gleichzeitig konnen wir sie als Si-
gnalfarbe nutzen, um andere Menschen auf Distanz zu halten.
Magie: Auch hier zeigt Rot seine zwei Gesichter. Rot wird be-
nutzt, um einem Zauber oder Ritual zusétzliche Kraft zu ge-
ben. Wenn wir zum Beispiel ein Gesundheitsritual mit einer
griinen Kerze wirken, so kann eine rote Kerze diesem Wunsch
zusétzliche Kraft verleihen. Eine Kombination aus zwei roten
Kerzen, in deren Mitte die Ritualkerze steht, bewirkt ein Op-
timum an konzentrierter Kraft auf das Ziel. Eine einzelne ro-
te Kerze wird verbrannt, um Gliick anzuziehen und uns Kraft
und Entschlossenheit zu schenken. Wenn wir negative Ener-
gien abwehren miissen, konnen wir ebenfalls eine rote Kerze
entziinden, hier am besten zwei, in deren Mitte eine schwarze
Kerze (Bannung) steht. Bei Liebesritualen verkorpert Rot den
sexuell betonten Aspekt.



1.1 Magie der Farben

Gelb ist die Farbe des Lichtes. Die Sonne wird in Zeichnungen, be-
sonders von Kindern, gelb dargestellt. Mit Gelb verbinden wir
die Attribute der Sonne, Helligkeit und Warme. Gelb steht fiir
Materielles und in diesem Zusammenhang auch fiir Neid. Aus
diesem Grund ist Gelb mit Vorsicht zu geniefSen.

Assoziationen: Sonne, Warme, Reichtum, Optimismus, Erfolg,
Frohlichkeit, Kontakt, Neid, Unbeschwertheit.

Seele: Gelb weckt in uns Frohlichkeit und Optimismus. Die Far-
be hilft uns auch, uns gezielt auf eine Sache zu konzentrieren.
Sie vertreibt mangelndes Selbstbewusstsein und Traurigkeit.
Magie: Gelb gilt als inspirierende Farbe. Sie schenkt uns neue
Ideen und stérkt gleichzeitig die Konzentration. Eine gelbe
Kerze hilft beim Lernen, besonders in Kombination mit Zi-
tronenol in der Aromalampe. Eine gelbe Kerze inmitten zwei
Blauer stirkt die tibersinnliche Wahrnehmung und eignet sich
hervorragend fiir alle Arten der Divination und fiir die Kom-
munikation mit den geistigen Welten.

Orange ist die Mischfarbe aus Rot und Gelb. Sie vereint beide At-
tribute in sich und schafft daraus eine eigene Qualitat. Mit
Orange verbinden wir Starke und Souveranitdt, Warme und
Selbstbewusstsein. Auch diese Farbe steht fiir Lebensfreude
und Optimismus und schenkt uns Energie, jedoch sanfter als
Rot.

Assoziationen: Lebenswillen und Lebenskraft, Freude, Starke.
Seele: Besonders ich-schwache Menschen werden durch Oran-
ge gestarkt und ermutigt, Initiative zu ergreifen. Begeiste-
rungsfahigkeit und Freude am Leben schenkt uns diese Farbe,
sowie die Fahigkeit zur Kommunikation. Orange l6st Einsam-
keit und Minderwertigkeitsgefiihle auf, ebenso Distanziertheit
und Verstocktheit.

Magie: Orange starkt hier unsere Seele. Wir gewinnen seelische
und geistige Starke, um mit Konflikten besser fertig zu werden.
Bei allen Gesundheitsritualen kann Orange fiir den seelischen
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Aspekt verwendet werden, um eine ganzheitliche Heilung zu
erreichen. Sie schenkt ebenfalls Gliick und Zuversicht.

Rosa ist die Farbe des Herzens. Sie ist grenzenloser Ausdruck von
Liebe, Harmonie und Hingabe. Rosa ist eine weibliche Farbe
und wird daher mit simtlichen weiblichen Attributen assozi-
iert. Alle Belange der Gefiihlsebene, Sehnsucht, Traume und
Sinnlichkeit werden mit Rosa verbunden. Sie ist die Mischung
aus Rot und Weif3; die Reinheit des Weifsen schwiacht die Hitze
des roten Feuers ab.

Assoziationen: Herzen, zarte Frithlingsblumen, Romantik, Sen-
sibilitat.

Seele: Rosa gleicht aus und schafft Harmonie. Sie schenkt uns
Frieden, Einsicht und Verstiandnis. Die weibliche Seite wird be-
tont.

Magie: Rosa fordert die Beziehung allgemein und ist die erste
Wahl bei Zaubern und Ritualen fiir Liebesangelegenheiten. Sie
verstiarkt Harmonie und das Verstandnis fiireinander. Eine ein-
zelne rosa Kerze am Abend entziindet, vermag ein streitendes
Paar zu verschnen. Erwartet man Géste, tut es der Stimmung
gut, im Raum mehrere rosa Kerzen zu entziinden, um ein har-
monisches Beisammensein zu sichern. Wahrend rot in Liebes-
ritualen den sexuellen Aspekt starker betont, schenkt uns Rosa
Romantik, Zartlichkeit und innige Liebe.

Lila ist eine Farbe der Reife und der Erfahrung. Mit ihr verbinden
wir das Zusammenfiihren von Gegensitzen, denn Lila wird
aus den kontrédren Farben Rot und Blau gemischt. So verbindet
Lila Geist und Materie. Sie schenkt uns Erkenntnis und Wissen
und verbindet den Intellekt mit unseren intuitiven Kréaften.
Assoziation: Der Geist, Intuition, Spiritualitat.

Seele: Lila schenkt uns Ausgeglichenheit zwischen den ver-
schiedenen Ebenen unseres Selbst. Sie vereint Geist, Korper
und Seele. Mit ihrer Hilfe erlangen wir Erkenntnis und Weis-
heit und konnen richtige Entscheidungen treffen. Lila ist eine
meditative Farbe, die uns weisen Rat und neue Ideen schenkt.
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Sie aktiviert unsere inneren Krifte und vertreibt zu starke Bin-
dungen an die Realitét, Arroganz und iibertriebenen Stolz.
Magie: Lila verstarkt grundsatzlich zauberisches Tun, beson-
ders aber gibt sie Kraft fiir Heilungs- und Schutzzauber in
Kombination mit den entsprechenden spezifischen Farben. Al-
lein verwendet verstarkt sie den Zugang zur Magie und weckt
Verstiandnis und Einsicht in den Fluss der Energien. Sehr hilf-
reich ist sie bei der Meditation, da sie uns von der Realitit Iosen
kann. Auch Divinationen werden von Lila untersttitzt.

Grin ist die Farbe der Natur. Sie steht fiir Hoffnung und Wachs-
tum, fiir Gesundheit und Harmonie. Sie wird gemischt aus
dem hellen Licht der Sonne, Gelb, und dem tiefen Blau des
Wassers.

Assoziationen: Walder und Wiesen, Energie, Wachstum, Frucht-
barkeit, Mutter Natur, Wohlstand.

Seele: Griin beschert uns Hoffnung und neuen Mut. Wir werden
aufgeschlossen und erhalten Lebenskraft. Griin erdet uns und
verbindet uns mit der Realitdt. Im Gegenzug vertreibt Griin
Unsicherheit, Ruhelosigkeit, Unentschlossenheit und Wankel-
mut.

Magie: Griin findet in der Magie vielfache Anwendung. Zum
einen ist sie die wichtigste Farbe bei Gesundheits- und Hei-
lungsritualen, vor allem in Kombination mit der Farbe Blau
(reinigender Aspekt) und Orange (symbolisiert den psychi-
schen Aspekt). Hierbei ist Griin in beiden Mondphasen zu
nutzen. Bei zunehmendem Mond rufen wir Gesundheit, Re-
generation und Vitalitdt herbei, bei abnehmendem Mond wer-
den Krankheiten gebannt und die Umgebung gereinigt. Griin
passt auch gut, wenn es allgemein um Gliick geht, oder dar-
um finanzielle Angelegenheiten zu begiinstigen. Da Griin fiir
Fruchtbarkeit und Wachstum steht, wird die Farbe, allein oder
mit Gold kombiniert, fiir Geldzauber verwendet. In der Magie
ist Griin die Farbe der materiellen Energie, und sie vermag
all das zu ordnen, was auf dieser Ebene unstimmig ist. Zu-
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Blau

dem werden griine Kerzen als Ehrungskerzen fiir die Gottin
verwendet und kénnen zu diversen Festen und Ehrungstagen
entziindet werden.

ist die dritte Grundfarbe. Sie ist die Farbe des Meeres und des
klaren Himmels. Mit ihr verbinden wir Treue, Ruhe, Frieden
und Harmonie.

Assoziationen: Das Meer, die unendlichen Weiten des Himmels,
Harmonie, Ruhe, Zuversicht, Glauben, seelische Stirke.

Seele: Blau weckt in uns tiefes Vertrauen und Verstiandnis, Weis-
heit, Geduld und Konzentration. Wo immer wir uns mit Blau
umgeben, schaffen wir Ausgleich und Harmonie. Dagegen
vertreibt Blau Unruhe, Furcht und Verbissenheit, Rachsucht
und auch Selbstmitleid. Unser Glaube wird gestérkt.

Magie: Bose Ddmonen und Geister hassen die Farbe Blau und
flirchten sich vor ihrer Reinheit. In der Magie machen wir uns
das zunutze, indem wir mit Blau reinigen, lautern und bannen,
wenn der Mond abnimmt, und einen starken Schutz aufbau-
en konnen, wenn der Mond zunimmt. Blau vermag sdamtliche
unguten Energien zu absorbieren und schafft gleichzeitig eine
friedvolle, harmonische Atmosphére. Besonders im Schlafzim-
mer ist Blau sehr wirkungsvoll, denn wir werden im Schlaf vor
Bosem geschiitzt, bekommen tiefen und friedlichen Schlaf und
auflerdem werden prophetische Traume geférdert. Da Blau
auch fiir Treue steht, unterstiitzt sie Liebeszauber und kann
Treue beim Partner stiarken.

Braun ist eine sehr erdige, feste Farbe, die uns Stabilitdt, Ausdauer

und Erdung schenkt. Sie erinnert uns an die Erde, an fruchtba-
ren Boden, an die Reife eines uralten Baumstammes.
Assoziationen: Erde, Baumstimme, Boden, Néihrstoffe, Reife,
Erdung, Stabilitédt, Natur, Fruchtbarkeit, Gemiitlichkeit.

Seele: Braun schenkt uns das Gefiihl von Geborgenheit und
Gemiitlichkeit. Wir werden zentriert und unser Gemiit ins
Gleichgewicht gebracht. Braun 19st Fahrigkeit, Unsicherheit,
tiberméfiige Aktivitdt und Stress.
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Magie: Nur selten finden wir Beschreibungen tiber die Ver-
wendung von Braun in Bezug auf magisches Tun. Dabei ist
Braun eine ausgezeichnete Schutzfarbe, die, kombiniert mit
Blau, einen starken Schutzwall um uns schaffen kann. Sie ist
auch eine gute Ergdnzungsfarbe fiir Liebeszauber, da sie den
héuslichen Aspekt symbolisiert und die Stabilitdt einer har-
monischen Beziehung. Zusammen mit Griin fordert sie Wohl-
stand und Wachstum, so wie die fruchtbare braune Erde und
das satte Griin der Pflanzen fiir diese Eigenschaften stehen. Ei-
ne einzelne braune Kerze bringt uns zur Ruhe, hilft uns bei der
Erdung und beschert uns Gliick und eine besondere Gunst bei
den Michten des Schicksals, wenn wir sie in Form einer Eh-
rung entziinden. Alle Belange unserer Haustiere konnen mit
einer braunen Kerze dargestellt werden.

Grau ist die Farbe der Nebel, der Verborgenheit. Sie versinnbildlicht
vollkommene Neutralitdt und Ausgeglichenheit und steht fiir
Diskretion und Verschwiegenheit. Grau ist die Mischfarbe aus
Schwarz und Weify, aus Dunkel und Hell - eben vollig mittig
und neutral.

Assoziationen: Nebelschwaden, Tiefe, Unergriindliches, Neu-
tralitat.

Seele: Umgeben wir uns mit Grau, fallen wir wenig auf. Wir
konnen uns verstecken und verbergen, wenn wir Einsamkeit
oder zumindest Ruhe wiinschen. Grau hilft uns beim Nach-
denken {iber ein Problem von einem neutralen Standpunkt
aus.

Magie: Um andere zu tduschen, die uns Boses wollen, konnen
wir mit Grau einen undurchdringlichen Schleier um uns legen,
der uns verborgen und geschiitzt halt. Grau hilft fir Zauber
und Rituale der Gerichtsbarkeit, bei denen ein neutrales Urteil
gefragt ist.

Silber ist die Farbe des Mondes. Silber schmiickt uns, vermittelt
Reichtum und samtliche lunaren Krifte.
Magie: Generell verstérkt Silber jeden Zauber und jedes Ritual



Kapitel 1 Formen der einfachen Magie

durch magische Kraft. Bei allen Mondritualen kann Silber gut
verwendet werden, sowie fiir Hellsehen, Visionen und Astral-
reisen. Die Intuition wird geweckt und gefordert.

Gold wird ebenso wie Gelb mit dem Licht der Sonne assoziiert und

bildet den energetischen Gegensatz zu dem silbernen Licht des
Mondes. Mit Gold verbinden wir in erster Linie Reichtum und
Wohlstand, aber auch Kraft und Gesundheit und alle Aspekte
der Sonne.
Magie: Gold kann effektiv genutzt werden fiir alle Zauber und
Rituale, die Geld, Wohlstand und Reichtum als Thema haben.
Hierfiir eignen sich nicht nur goldene Kerzen, sondern auch
Goldflitter und Glitzerstaub. Eine goldene Kerze kann jedes
Gesundheitsritual unterstiitzen, da Gold auch fiir Gesundheit,
ein langes Leben und die Kraft der Sonne steht.

Schwarz ist eine »Nicht-Farbe«, und trotzdem finden wir sie, wenn
auch nicht rein, in der Natur oft an. Schwarz vermag jede an-
dere Farbe abzudunkeln und ihr die Leuchtkraft zu nehmen.
Schwarz symbolisiert den Tod und den Abschied, Trauer und
Melancholie, aber auch die Nacht, das Dunkle und Geheimnis-
volle.

Assoziationen: Nacht, Dunkelheit, »die dunkle Seite«, Tod, Trau-
er, Macht.

Seele: Mit Schwarz zeigen wir unserer Umwelt, dass wir um
etwas trauern. Diese Eigenschaft findet sich heute nur noch
selten. In vielen Bereichen ist Schwarz zu einer Kultfarbe ge-
worden, die fiir Stirke und Macht stehen soll, z.B. in Berei-
chen vieler Jugendgruppierungen. Das »kleine Schwarze« als
Abendkleid wird mit Sexappeal verbunden. Schwarz zeigt al-
so einerseits Trauer, andererseits vermittelt Schwarz aber auch
Macht unterschiedlichster Art. Schwarz vermag uns zu helfen,
unsere Selbstbeherrschung zu starken und Wiirde zu zeigen.
Schwarz kann auch Feierlichkeit anzeigen, ebenso Versuchun-
gen und Provokation.
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Magie: Ublicherweise wird die Farbe Schwarz auch mit schwar-
zer Magie assoziiert. Zum einen ist das richtig, denn viele
schwarzmagisch arbeitende Menschen umgeben sich tiberwie-
gend mit Schwarz. Doch Schwarz ist zundchst einmal eine
reine Energiefarbe. Sie zieht samtliche Energien an, wie ein
schwarzes T-Shirt im Sommer die Energien der Sonne ver-
starkt anzieht. Mit Schwarz konnen wir starke Bannungen
durchfithren und auch schidliche Energien, die auf uns ge-
richtet wurden, zu unseren Verursachern zurtickschicken. Wir
konnen auch Dunkelheit zu uns rufen, um uns im Mantel der
Nacht vor denen zu verstecken, die uns schaden mochten. Hier
sehen wir erneut, dass allein unsere Motivation bestimmt, wie
etwas auf uns und andere wirken soll.

WeiB ist ebenso eine »Nicht-Farbe«. In reiner Form finden wir sie
nicht. Ihre Besonderheit liegt darin, dass sie alle anderen Far-
ben in sich trédgt. Sie steht fiir Reinheit und Vollkommenheit.
Weifl wird mit Unschuld assoziiert, weshalb beispielsweise
Brautkleider frither die Jungfrdulichkeit der Braut symboli-
sieren sollten. Priesterinnen und die Weisen vieler Kulturen
trugen Weifs, um ihre Weisheit und ihr Wissen nach auflen
sichtbar zu tragen.

Assoziationen: Licht, Reinheit, Unschuld, die »weifSe Seite,
Frieden.

Seele: Weifs schenkt uns Erhabenheit und Weisheit, Frieden und
Anerkennung. Weifs steht auch fiir Feierlichkeiten und vermag
eine Atmosphire festlich zu gestalten. Weif3 befreit uns von
Zwéngen und Besessenheit und allen Formen der Negativitit.
Magie: Wenn wir uns mit Weifs umgeben, schiitzen wir uns
vor schattenhaften Energien. Wir nutzen Weif3, um die Rein-
heit und Vollkommenheit des Géttlichen zu symbolisieren und
zu rufen. Weifie Kerzen werden zu den Festtagen entziindet,
um Verschnung und Frieden zu schaffen, Schutz zu rufen und
um zu reinigen. Man sollte immer weifle Kerzen im Haus ha-
ben, auch wenn es nur Teelichter sind, denn sie sind einfach
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ftir alles gut. Man kann eine einzelne weifse Kerze mit Hilfe
von Visualisierungen mit einer wichtigen Aufgabe betrauen
und sie wirken lassen. Weifs ersetzt zudem jede andere Farbe.
Wenn wir spontan ein Ritual wirken miissen, und es fehlt ei-
ne oder mehrere Kerzenfarbe(n), konnen wir sie immer durch
weifle ersetzen.
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1.2 Magie der /ahlen

Zahlen haben eine ganz besondere, einzigartige Qualitdt. Mit der
Mathematik, so heif3it es, konne man das gesamte Universum erkla-
ren. Das trifft sicher nicht auf alle von uns zu, und doch verstehen
sich viele Leute auf die Deutung mit Zahlen. Die jlidische Kabbala
enthalt ein grofies Kapitel tiber die Zahlenmagie, in der die Bedeu-
tung von Karmazahlen, Zahlen des Charakters und der Lebensauf-
gabe prazise beschrieben werden, die selbst Laien auszurechnen in
der Lage sind. Dieses Zahlensystem vermag sogar vorauszusagen,
was an einem bestimmten Tag geschehen wird. Wir wollen hier nur
kurz auf die Bedeutung der Zahlen eingehen, die fiir den Gebrauch
in der alltdglichen Magie wichtig ist.

Die Zahlen bilden eine weitere Moglichkeit, magische Energie zu
konzentrieren und zu lenken. Die Anzahl der Kerzen bei einem Ritu-
al kann unseren Wunsch unterstiitzen. Wenn wir einen Zauber bin-
den oder Knotenmagie praktizieren, ist die Anzahl der zu kniipfen-
den Knoten von Bedeutung.

1 Mit der Eins verbinden wir pure Energie, reinen Willen, einen
Wunsch, auch Einigkeit, Einssein, Mut, Geschicklichkeit, Ur-
sprung und Essenz, sowie einen Anfang. Die Eins ist sehr
machtvoll und ebenso schlicht und »einfach«, im wahrsten
Sinne des Wortes. Eine einzelne Kerze reicht aus, um einen
Whunsch gezielt weiterzuleiten. In einem Knotenzauber bedeu-
tet ein Knoten die Uniiberwindbarkeit des gewirkten Zaubers.

2 Die Zwei steht fiir Dualitét, fiir das Zusammenspiel gegensétz-
licher Kréfte und die daraus resultierende Balance und Harmo-
nie. Die Zwei bringt Gleichgewicht und Ausgeglichenheit. Mit
zwei Kerzen kénnen wir streitende Paare in einem Liebeszau-
ber miteinander versshnen, wobei jede Kerze fiir einen Part-
ner steht. Im Laufe des Rituals werden die Kerzen immer na-
her zueinander gertickt, bis sie schliefllich dicht nebeneinander
vereint stehen. Mit der gleichen Methode kénnen wir uns von

11
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einer Person oder einem Umstand trennen, der uns nicht mehr
zutrédglich erscheint. Hier stellt eine Kerze uns selbst, die an-
dere Kerze die betreffende Person oder das Problem dar. Beide
Kerzen werden immer weiter voneinander entfernt. Zusitzlich
koénnen zwischen sie Gegenstiande gelegt werden, die Hinder-
nisse darstellen, um die Trennung uniiberwindlich zu machen.

Die Drei ist die Dreifaltigkeit, die Trinitdt der Gottin. Sie steht
fiir hohere Liebe, fiir die Einheit von Korper, Geist und See-
le, fiir Kraft und Gemeinschaft. In der Magie ist die Drei eine
wichtige Zahl. Drei Kerzen schenken uns die dreifache Kraft
der Gottin, mit vereinten Kriften kann ein Ziel erreicht werden.
Eine gute Kombination ist immer eine Hauptkerze, die im Ri-
tual das eigentliche Thema représentiert, und zwei untersttit-
zende Kerzen, z.B. zwei rote fiir mehr Energie und Kraft. Die
magische Anzahl von drei Knoten vermag auch durch einen
Gegenzauber nicht aufgel6st zu werden.

Mit der Vier assoziieren wir Dauerhaftigkeit, Stabilitat, Sicher-
heit, Willenskraft und die Losung von Problemen sowie die
vier Elemente. Vier Kerzen finden am besten Verwendung in
Zaubern und Ritualen, bei denen es um Reichtum und Wohl-
stand geht.

Die Fiinf ist die Zahl der Religion, des Glaubens und des Wan-
dels. Sie steht fiir Offenheit und Giite, fiir Philosophie und To-
leranz. Fiinf Zacken hat das Pentagramm, und wie dieses Zei-
chen auch, steht sie fiir Schutz und Geborgenheit. Sie schenkt
uns den Segen der Gottin. Grofle Rituale werden durch die
Zahl Funf mit dem gottlichen Segen unterstiitzt. Rituale im
Auftrag der Gottin werden oft mit fiinf Kerzen abgehalten.
Fiinf Knoten in einer Schnur verleihen dem gewirkten Zauber
einen besonderen Segen und den Schutz, dass der Zauber nicht
zuriickkommt.

Die Sechs ist die Zahl der Heilung, der Lebensenergien, der Se-
xualitét, der Triebe, Leidenschaften und der Erotik. Schopferi-
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sche Kraft wird durch animalische Handlungen und Gedanken
freigesetzt. Mit der Sechs wird selten gearbeitet. Sie kann ver-
wendet werden, um einem Paar wieder zu etwas mehr Pfeffer
in der Liebe zu verhelfen. Hierbei konnen drei rosa Kerzen fiir
die innige Liebe, und drei rote Kerzen fiir Leidenschaft und Sex
gemeinsam abgebrannt werden.

Die Sieben ist eine sehr magische Zahl. Sie steht fiir Mystik,
Zauberei, Rituale, Magie, aber auch fiir Zielsicherheit und sieg-
reiche Kampfkraft. Sieben mal werden die Karten des Tarots
gemischt, sieben magische Tage hat die Woche. Die Sieben hilft
uns, unsere magische Kraft gezielt zu konzentrieren. Mit der
Zahl Sieben erreichen wir ein Hochstmaf} an magischer Kraft.
Sieben versiegelt mit der unendlichen Kraft und dem Segen der
Gottin, weshalb eine mit sieben Knoten gekniipfte Schnur be-
sonders gesegnet ist und der in ihr verwobene Zauber vollste
Kraft entfalten kann.

Die Acht ist die Farbe der Gerechtigkeit und der Gesundheit.
Sie ist Symbol fiir Reife, Harmonie, fiir die Ewigkeit, Frieden
und Dankbarkeit. In Belangen der Gesundheit und auch der
Gerechtigkeit eignet sich die Zahl Acht. Ein sehr starkes Ge-
sundheitsritual ldsst sich mit zwei griinen (Gesundheit), zwei
orangenen (Kraft und Starke), mit zwei weifSen (Reinigung und
Segen), mit einer blauen (Schutz) und einer goldenen Kerze
(Heilkraft der Sonne) wirken.

Die Neun ist die heilige Zahl. Sie steht fiir den Segen der Gotter
und fiir Selbsterkenntnis und Weisheit. Die Neun ist die dreifa-
che Kraft der Drei. Da die Neun eine heilige Zahl ist, sollte sie
nur fiir Ehrungen verwendet werden oder fiir die hohen Festta-
ge. Flir Zauber und Rituale sollte man sie, wenn moglich, nicht
nutzen, um ihre Heiligkeit zu ehren.

13
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1.3 Kerzenmagie

Eine sehr alte und ebenso besondere, urspriingliche Form Magie zu
wirken, ist die Arbeit mit Kerzen. Seit Jahrhunderten schon wissen
die Menschen um den besonderen Zauber von Kerzen. Man findet
sie in nahezu jeder Kultur, auf jedem Altar, wo sie wéahrend der hei-
ligen Messen den Kanal zum Goéttlichen 6ffnen. Jedem Menschen
ist der Umgang mit Kerzen von friithester Kindheit an vertraut: Die
Lichter auf dem Geburtstagskuchen, die nach alter Sitte dem Ge-
burtstagskind einen Wunsch erfiillen. Wir schétzen die Lichter im
Weihnachtsbaum, die uns das Gefiihl von Warme vermitteln, oder
Kerzen, die bei einem romantischen Zusammensein zweier Lieben-
der ihr mildes, schiitzendes Licht tiber das Paar ausbreiten. Es gibt
Taufkerzen, Kerzen zum Gedenken an Verstorbene und Kerzen als
Willkommensgrufs. In jeder Kirche konnen Kerzen in einem Op-
ferstock gegen eine kleine Spende entziindet werden, verbunden
mit einer Bitte oder in Gedenken fiir etwas oder jemanden. Wer
dieses kleine Ritual schon einmal vollzogen hat, kann das besonde-
re Empfinden beim Entziinden einer Kerze an einem heiligen Ort
nachvollziehen. Eine Kerze, die brennt, ist ein Kanal zum gottlichen
Universum. Jede Heidin, jeder Heide weif5, dass eine leuchtende
Kerze immer die Nédhe zur Gottin bedeutet.

Eine Kerze zu entziinden ist eine dufierst schlichte und kraftvolle
Form, Energie flieen zu lassen. Geht man einen Schritt weiter und
bezieht die Farbenergie mit ein, ist man bereits dabei, die Kraft ge-
zielter zu verstirken. Auch beachte man die Anzahl der Kerzen, die
fur einen bestimmten Zweck brennen, da die Zahlen ihre eigene My-
stik und magische Bedeutung haben. Auf diese Weise lassen sich die
Energien weiter verstiarken. Die Moglichkeit, Symbole und Worte in
die Kerze(n) einzuritzen, kann ein weiterer Schritt sein, Kraft in sie
zu geben. Ublicherweise werden Kerzen, die fiir magische Zwecke
gebraucht werden, mit dtherischen Olen gesalbt und geweiht. Zu-
satzlich konnen sie auch in Krautern gewélzt werden, die ihre Wir-
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kung ebenfalls unterstiitzen. Damit ist die letzte Stufe erreicht und
wir haben einen kraftvollen Bogen zur Gottin gespannt. Das Element
Feuer lasst alle Energien der Kerze beim Entziinden flieen. Ob in
einem aufwendigen Ritual oder bei einem schlichten Gebet - Kerzen
verbinden uns mit der gottlichen Energie. Immer dann, und tiberall
dort, wo eine Kerze brennt, ehren wir die Gottin und die Wesen der
Welten.

Y Durch alle Welten <
der Kerzenschein singt:
welche Zeiten auch gelten,
er Segen uns bringt.
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1.4 Die vier £ lemente

SAULEN DER ERDE
¢ So wie ein spriihender Funke tanzt iiber blutroter Glut, LA
wie die Welle schiumend sich bricht auf hoher See,
wie ein Vogel getragen wird von den Winden
und wie der Samen, der die braune Erde durchbricht;
So wie sich die Elemente vereinen zu den Siulen der Erde,
so fithle ich Deine gottliche Kraft
mit dem Feuer meines Herzens,
mit der Tiefe meiner Seele,
mit der Klarheit meines Geistes
und mit der Kraft meiner Selbst.

1.4.1 asser

Das lebensspendende Nass, die Quelle des Ursprungs allen Lebens,
ist fest verbunden mit dem Aspekt der Fruchtbarkeit. Ohne Wasser
ist auf der Erde kein Leben moglich. Alles Lebendige wiirde verdor-
ren und sterben, um nie mehr zu erwachen.

Y Wasser des Lebens, w
aus sprudelnden Quellen
fliefit Du zum Meer,
wirst eins mit den Wellen.

Assoziationen: Emotionen, Gefiihle, Liebe, Mut, Kithnheit, Trauer,
Melancholie, Sehnsucht, Reinigung, Heilung

Himmelsrichtung: Westen

Farben: Blau, blaugriin, grau, schwarz

Symbole: Der Schof3 der Mutter, Seen, das Meer, hohe Wellen
Edelstein: Aquamarin, Perle

Pflanzen: Farn, Moos, Binsen, Algen, alle Wasserpflanzen

Baum: Weide

Tiere: Fische, Delphine, Wale, Robben und alle anderen Wassertiere
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142 Frde

Im Schofs der Erde geborgen ist der Samen, der im Friihling keimt.
In ihrem Schutz kann er ruhen, bis seine Zeit gekommen ist, sich
zu 6ffnen und neues Leben spriefien zu lassen. Dann néhrt die Erde
diese Pflanze. Tief graben sich ihre Wurzeln in die feuchte Erde, auf
der Suche nach Halt und nach Nahrung. Ist die Zeit der Ernte reif,
nimmt die Erde wieder auf, was sterben muss. Sie birgt die Samen
der Friichte bis zum nédchsten Friithlingserwachen.

¢ Nihrende Erde, W
fruchtbarer Grund,
birgst in Dir Leben,
an Vielfalt so bunt.

Assoziationen: Der Korper, Wachstum, Natur, Nahrung, Materielles,
Stille, Geburt, Tod, Bestandigkeit, Festigkeit

Himmelsrichtung: Norden

Farben: Braun, griin

Symbole: Berggipfel, Schluchten, weite bewachsene Ebenen
Edelstein: Bergkristall, Salz

Pflanzen: Efeu, alle Getreidearten

Baum: Eiche

Tiere: Hirsch, Reh, Kiihe, Stiere, Biiffel, Schlangen
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143 [uft

Vogel fliegen auf ihren Schwingen durch die Liifte dieser Welt. Weit
wehen die Winde, wild brausen die Stiirme iiber Land und Meer.
Eisiger Atem im Winter, ein zarter Hauch im Friihling, flirrende
Sommerluft, erdig schwerer Duft im Herbst - so gibt sich die Luft
hin fiir alles Lebendige in dieser Welt.

< Braust laut, Ihr Stiirme, w
Thr Winde, weht weit!
Fegt iiber das Land
im Wolkenkleid.

Assoziationen: Der Geist, Ideen, Inspiration, Bewegung, Schwung,
Elan

Himmelsrichtung: Osten

Farben: Weif3, leuchtendes gelb, grau

Symbole: Windhosen, windige Strande

Edelstein: Topas

Pflanzen: Weihrauch, Myrrhe, Eisenkraut, Schafgarbe, Veilchen, Pri-
mel

Baum: Espe

Tiere: Vogel, Schmetterlinge
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1.44 Feuer

Glithende Hitze des Sommers, Verkiinderin des Tages. Ungestiim
verzehrt das Feuer alles, was auf seinem Wege liegt. Der sanfte
Schimmer einer Kerze, blasse Strahlen einer Wintersonne, belebende
Wirme im Friihlingserwachen, goldenes Licht im Herbst, prasseln-
des Feuer am Kamin. Feuer spendet Warme und Licht fiir den Erhalt
des Lebens und Feuer fordert grenzenlos.

Y Tanzender Funke, PAG
zehrende Glut,
schenkst uns Wiirme,
Licht und Mut.

Assoziationen: Hitze, Warme, Glut, Flamme, Energie, Blut, Wille, Zer-
storung, Kraft

Himmelsrichtung: Stiden

Farben: Rot, orange, gold, gelb

Symbole: Herdfeuer, Kerzenflammen, Sonne, Vulkane, Wiisten
Edelstein: Feueropal

Pflanzen: Kakteen, Zwiebel, Pfeffer, Knoblauch, roter Mohn, Sonnen-
blume

Baum: Mandel

Tiere: Lowen, Salamander
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1.5 Planeten

Der nichtliche Sternenhimmel gehort zu den am tiefsten beeindruck-
enden Schauspielen, die die Natur fiir uns bereit hélt. Ein Blick in
dieses tiefdunkle Meer mit seinen tausend Lichtern ldsst uns voll
Ehrfurcht erschauern und macht uns bewusst, wie unendlich das
All ist, und welch kleiner Teil davon letztendlich durch uns geprégt
wird.

Mit Hilfe des Sternenhimmels hat man navigiert; die Sterne wa-
ren die Wegweiser der ersten Seefahrer auf ihren Entdeckungsfahr-
ten um den Globus. Wir finden die Bilder der Tierkreiszeichen, die
groflen Planeten und die MilchstrafSe in den Weiten des Alls.

Unbestritten ist, dass die Planeten einen Einfluss auf unser Leben
haben, dhnlich wie der Mond, bei dem wir diese Krafte jedoch deut-
licher und sogar sichtbar erfahren. Astrologen erstellen anhand des
Standes der Planeten zueinander und zur Erde Horoskope, die sehr
prézise Angaben machen tiber das Leben eines Menschen oder das
Geschehen auf der Erde im Allgemeinen (hier ist nicht die Rede von
den schlagwortartigen Wochenhoroskopen diverser Boulevardzeit-
schriften). Es gehort viel Wissen und Erfahrung dazu, die Krifte der
Planeten und ihre Einfliisse zu erkennen und zu deuten. Dennoch
konnen wir mit den Planetenkriften arbeiten, ohne das Studium der
Astrologie absolviert zu haben. In der Magie nutzen wir die Kréfte
der Planeten in vereinfachter Form, um unsere Zauber und Rituale
zu unterstiitzen.

Den sieben »Hauptplaneten« sind die sieben Tage der Woche zu-
geordnet, und hiernach richten wir uns bei der magischen Arbeit.
Jeder Tag hat, beeinflusst von seinem Tagesplaneten, eine bestimmte
Qualitit, einen bestimmten Krafteeinfluss, den wir nutzen konnen.
Diese Zuordnungen sind auf der folgenden Auflistung abzulesen.
Dariiber hinaus hat auch jede Stunde eines jeden Tages die Qualitit
eines Planeten. Hierfiir nehmen wir die Tabelle der Tages- und Stun-
denplaneten zur Hilfe. Ein Beispiel: Um die volle Energie der Son-
ne und ihre Krifte effektiv zu nutzen, vollziehen wir ein Ritual am
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Sonntag, dem Tag der Sonne, in der vierten, elften oder achtzehnten
Stunde des Tages. Dies ist eine Hilfe, sie muss aber nicht genutzt wer-
den. Die Orientierung nach den Planeten bleibt jedem selbst tiber-
lassen, und es sei noch hinzugefiigt, dass wichtige und dringliche
Rituale an jedem Tag wirkungsvoll vollzogen werden kénnen. Die
Krifte der Planeten unterstiitzen und helfen, sind aber nicht zwin-
gend einzuhalten. Die Pflanzenzuordnung der Planeten kann auch
ausfiihrlicher im Kapitel tiber Pflanzen entnommen werden.

Mond )
Zyklen, Emotionen, das Meer, die Gezeiten, Traume, Seele, Un-
bewusstes, Frauenmysterien
Tag: Montag
Magie: Alle Aspekte der Reinigung und des Schutzes, Traum-
magie, Zauber und Rituale fiir Inspiration und das hausliche,
bzw. familidre Leben, Divination, Hellsehen, Orakel, weibliche
Fruchtbarkeit, Tiere

Mars &
Wettkampfe, Krieger, Aggressionen, Wut, Energie, Lust, Bewe-
gung, Ehrgeiz, Impulsivitat
Tag: Dienstag
Magie: Um das Durchsetzungsvermogen und den Siegeswillen
zu stdrken, bei Bannungen, Bitte um Stiarke und Mut, Rache-
zauber, das Brechen von Zaubern

Merkur §
Intellekt, Kommunikation, Wissenschaft, Vernunft, Verstand,
Bildung, Denken
Tag: Mittwoch
Magie: Das Gedachtnis und die Konzentration stédrken, alle
Bereiche der Kommunikation férdern, Inspiration und Schaf-
fenskraft wecken
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Jupiter %

Politik, Zivilisation, Kultur, Geschifte, Konigtum, Ehre, Erfolg
Tag: Donnerstag

Magie: Zauber und Rituale fiir geschiftlichen Erfolg und be-
rufliche Anerkennung, Bitten um Wachstum und Gliick allge-
mein, mannliche Fruchtbarkeit

Venus ¢

Herzensdinge, Liebe, Genuss, Erotik, Hingabe, Leidenschaft,
Vergniigen, Sexualitit, Anziehungskraft

Tag: Freitag

Magie: Alle Belange der Liebe und der Sexualitdt, Herstellen
von Aphrodisiaka, Verfithrungskiinste, Streitigkeiten beenden

Saturn 7

Meditation, Blockaden, Innenschau, Hindernisse, Begrenzun-
gen, Wissen, Schicksal, Zeit

Tag: Samstag

Magie: Alle Fragen der Gerechtigkeit und gerechter Urteile, Bit-
ten um Rat und Hilfe

Sonne ©

22

Kraft, Energie, Warme, Licht, Lebenslust, Optimsmus, Freude,
Wachstum, Heilung

Tag: Sonntag

Magie: Alle Zauber und Rituale fiir Geld, materielles Wachs-
tum, Freude, Heilung, Kraft, zu Ehren der Gétter, Schutzzau-
ber



1.5 Planeten

Die Planeten Uranus, Pluto und Neptun haben ebenfalls einen Ein-
fluss auf unser Leben, werden hier jedoch nur am Rande erwéhnt,
da sie nicht zu den 7 Hauptplaneten gehoren:

Uranus § - beeinflusst Erfindungen und Fortschritt, Wissenschaft

und Technik, aber auch Katastrophen und Ungliicke

Pluto P - steht fiir die Geheimnisse der Welt, fiir Exzesse und Aus-
schweifungen, auch fiir grofe Gruppen und deren Bewegungen

Neptun § - Einfluss auf Mystik, Magie und Zauberei, auf die Spiri-
tualitdt und die Phantasie

1.5.1 Tabelle der Tages- und Stundenplaneten

Der Planet der ersten Stunde des Tages ist der Tagesplanet

h | Sonntag | Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag | Samstag
1 Sonne Mond Mars Merkur Jupiter Venus Saturn
2 Venus Saturn Sonne Mond Mars Merkur Jupiter
3 Merkur | Jupiter Venus Saturn Sonne Mond Mars
4 Mond Mars Merkur Jupiter Venus Saturn Sonne
5 Saturn Sonne Mond Mars Merkur Jupiter Venus
6 Jupiter Venus Saturn Sonne Mond Mars Merkur
7 Mars Merkur Jupiter Venus Saturn Sonne Mond
8 Sonne Mond Mars Merkur Jupiter Venus Saturn
9 Venus Saturn Sonne Mond Mars Merkur Jupiter
10 | Merkur Jupiter Venus Saturn Sonne Mond Mars
11 Mond Mars Merkur Jupiter Venus Saturn Sonne
12 Saturn Sonne Mond Mars Merkur Jupiter Venus
13 Jupiter Venus Saturn Sonne Mond Mars Merkur
14 Mars Merkur Jupiter Venus Saturn Sonne Mond
15 Sonne Mond Mars Merkur Jupiter Venus Saturn
16 Venus Saturn Sonne Mond Mars Merkur Jupiter
17 | Merkur Jupiter Venus Saturn Sonne Mond Mars
18 Mond Mars Merkur Jupiter Venus Saturn Sonne
19 Saturn Sonne Mond Mars Merkur Jupiter Venus
20 Jupiter Venus Saturn Sonne Mond Mars Merkur
21 Mars Merkur Jupiter Venus Saturn Sonne Mond
22 Sonne Mond Mars Merkur Jupiter Venus Saturn
23 Venus Saturn Sonne Mond Mars Merkur | Jupiter
24 | Merkur Jupiter Venus Saturn Sonne Mond Mars
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